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Ev. Altenheim Wahlscheid - Oktober - Ev. Altenheim Lohmar
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
KF 2.3.2.1
Hihnersuppe mit . . MarkkléRchensuppe® * .
Suppe Reis' PP Tomatensuppe Rindfleischsuppe* ' Blumenkohlsuppe?® acgial PP Brokkolicremesuppe
“ Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker,
Nahrwerte Salz) Salz) Salz) Salz) Salz) Salz)
Schweinefilet
: " Cordon Bleu'" 2 %8 292! Schlemmerfilet® ¢ 2" ” ; i
Nudeln®©¢2' Fleischkase®® Pommes Frites Sauce | Futenroulade? o Spinatsauce™ o a1 Graupensuppe"*®¢* |  Pilzrahmsauce®*** ¢}
Menii 1 Hackfleischsauce'® Salzkartoffeln Hollandaise® & Tomatensauce? Sglzkartoffeln at.a3 at
Salat Mohrengemise 15 Gemiisereis®’ Kasslerwiirfel* *® Salzkartoffeln
Salat Gurkensalat o .
Leipziger Allerlei
" Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker,
Nahrwerte Salz) Salz) Salz) Salz) Salz) Salz) Salz)
Schweinefilet
" Pilzrahmsauce'* 2 ¢}
Kartoffeltaschen? A 1aaijar| Apfelstrudel Griine Bandnudeln® ' I a1
. .. g Schupfnudeln Gemuseeintopf" *&"" : 8 . 1.2.4,a.9.) a1 Ravioli in Tomaten-
Menii 2 Krauterquark . . = .f al. 83 Vanillesauce Késesauce" =" 29 ac.g.ial g
Zimt & Zucker Hackballchen® " 2" sauce® 9" Kartoffelgratin
Bohnensalat Beerenkompott Gurkensalat s .
Leipziger Allerlei
. Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker,
Nahrwerte Salz) Salz) Salz) Salz) Salz) Salz) Salz)
. . Quark mit .
Dessert Vanillepudding ¢ Obst g Eis" ¢
Schokoraspeln®
- Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, Néahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker,
Nahrwerte Salz) Salz) Salz) Salz)
Flammkuchen? %8 1529
. a i Schweizer Wurstsalat* | Emmentaler'¢
Sahne-Joghurt? Fruchmolke-Drink™" ¢ ) a5, Gurke und Tomaten Forellenfilet’ 3.8.9.15.9.] . 2.2,8,15,]
1.2.15.9 19 Réucherkése E Kised 15, Bierwurst
Abendkarte Gouda Bonbel Salami® sromkase Leerdammer Krauterkase™ 159
Fleischwurst® *# 1% Zwiebelmett>? Slilze**& % Gekochter Schinken ) . .
Lachsschinken?® '® Bier und Wein®"#
Bier und Wein*"*
N Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker, | Nahrwertangaben (kcal, KJ, EW, Fett, KH, Zucker,
Nahrwerte Salz) Salz) Salz) Salz) Salz) Salz) Salz)
Sonstiges Brot und Getranke nach Wahi
Zusatzstoffe | 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene
AIIergene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10
mg/kg oder 10mg/l

Kiichenpersonal

Fir Informationen zu den Zusatzstoffen, Allergenen & Nahrwerten wenden Sie sich bitte an das

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!
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