Beispielplan Wochenangebot Lohmar

Tag Uhrzeit Was? Wo? Wer?
Mont 10:00-11:00 | Gymnastik Gymnastikbereich
ontag 15:30-16:30 | Montagsrunde Mehrzweckraum
Dien 10:00-11:00 | Singen Café
€ Stag 15.30-16.30 | Kraft und Balance Gymnastikbereich
" 10:00-11:00 | Gymnastik Gymnastikbereich
Mittwoch 15:30-16:30 | Wochenschau Mehrzweckraum
Donnerst 10:00-11:00 | Bingo Café
onnerstag 15:30-16:30 | Bibelgesprachskreis (monatlich) Mehrzweckraum
Freita 09:30-10:15 | Ev. Gottesdienst (wechselweise) | Café
9 10:00-10.45 | Kath. Gottesdienst Café
10:00-11:00 | Ratseln, Knobeln, Heiterkeit Mehrzweckraum
15:30-16:30 | Kraft und Balance (wechselweise) | Gymnastikbereich
15:30-16:00 | Gottesdienst fur Menschen mit Wohnen 3
Demenz
mst 14.30-17:00 | Soziale Betreuung
Sams ag 16:00-17:00 | Hundebesuchskreis (monatlich) Gymnastikbereich
14.30-17:00 | Soziale Betreuun
nn 9
SO tag 15:30-16:30 | Kulturelle Veranstaltung Café
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