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Tag Uhrzeit Was? Wo? Wer? 

Montag 

 

10:00-11:00 
15:30-16:30 

Gymnastik 
Montagsrunde 

Gymnastikbereich 
Mehrzweckraum 

I. Thamm 
B. Gebhardt, 
G. Wasser 

Dienstag 
 

10:00-11:00 
15.30-16.30 

Singen 
Kraft und Balance  

Café 
Gymnastikbereich 

M. Borowski 
K. Mehic 

Mittwoch 
 

10:00-11:00 
15:30-16:30 

Gymnastik 
Wochenschau 

Gymnastikbereich 
Mehrzweckraum 

I. Thamm 
Leitungskräfte 

Donnerstag 
 

10:00-11:00 
 
15:30-16:30 

Bingo 
 
Bibelgesprächskreis (monatlich) 

Café 
 
Mehrzweckraum 

MA des Sozialen 
Dienstes 
K. Heuer 

Freitag 
 

09:30-10:15 
10:00-10.45 
10:00-11:00 
15:30-16:30 

Ev. Gottesdienst 
Kath. Gottesdienst 
Rätseln, Knobeln, Heiterkeit 
Bewegungstraining 

Café 
Café 
Mehrzweckraum 

Pfarrer Schulze 
M. Bois 
K. Mehic 
K. Mehic 

Samstag 
 

10:00-11:00 
14.30-17:00 
16:00-17:00 

Männerrunde (monatlich) 
Soziale Betreuung 
Hundebesuchskreis 

Mehrzweckraum 
 
Gymnastikbereich 

MA des Sozialen 
Dienstes 

Sonntag 
 

14.30-17:00 
15:30-16:30 

Soziale Betreuung 
Kulturelle Veranstaltung 

 
Café 

MA des Sozialen 
Dienstes 

 


